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REGULAMENTO DO CAMPEONATO METROPOLITANO DE
ORIENTACAO
DO RIO DE JANEIRO - CMORJ 2024

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

INTRODUCAO

Art. 1° — O CAMPEONATO METROPOLITANO DE ORIENTACAO DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO, popularmente conhecido como CMORJ, seguira regido pelas
Regras de Orientacdo Pedestre (ROP-2024) da CBO, com excecdo daquelas exclusivas
para as competicbes da CBO, e salvo as alteragfes nas normas definidas neste
Regulamento.

Paragrafo Unico — Os dirigentes das Entidades Filiadas deverdo manter seus atletas
informados das mudancas ocorridas.

CALENDARIO

Art. 2° — O CMORJ tera suas datas e quantidade de etapas definidas em Assembleia
Geral que ocorrera anualmente no Gltimo bimestre de cada ano de acordo com o estatuto
da FORJ e estara disponivel no site: https://www.forj.org.br/.

DIVULGACAO DO EVENTO POR PARTE DOS ORGANIZADORES
Art. 3° — As divulgagdes dos eventos deverdo conter no minimo as informagdes
exigidas pela REGRA 5.1.1 da ROP.

INSCRICOES
Art. 4° — As inscri¢des deverdo ser solicitadas atraves do SisCBO.

VALORES
Art. 5° — Os valores das inscri¢Oes serdo de acordo com o Regimento de Taxas da FORJ
- 2024.

FILIAQAO DE ATLETAS NA FORJ
Art. 6° — Serdo considerados filiados os atletas inscritos pelo SisCBO que tiverem sua
filiagdo deferida pela FORJ.

81° — Os clubes e novos atletas poderdo solicitar filiagdo através do SisCBO, disponivel
no site da FORJ ou direto pelo site da CBO, ndo sendo considerados filiados os atletas
que, por ventura, venham a obter numeragao por outros meios.

82° — Os atletas deverdo apresentar-se na partida com seu nimero de Registro CBO ou
FORJ ao peito em todos os eventos da FORJ.

83° — Sera considerada valida a filiag&do secundaria para todos os fins.

CATEGORIAS
Art. 7° — As categorias serdo de acordo com a Regra 2 da ROP, da CBO, exceto as
situagdes descritas abaixo:


https://www.forj.org.br/

81° — As categorias "N" seguirdo as regras de aglutinagéo prevista na ROP.

82° — As categorias "E" serdo disputadas nas idades 18,20 e 21.

83° — Os atletas inscritos nas categorias "B" e "A" serdo unificados em categoria Unica,
respeitando o género e a idade.

84° — Os atletas representados no item 3° se inscreverdo normalmente nas suas
categorias de origem. A aglutinacdo sera realizada pelo organizador do evento. Para
efeito de Ranking da CBO a categoria original seré preservada.

PERCURSOS
Art. 8° — A extensdo dos percursos serdo de Média Distancia e obrigatoriamente 0s
percursos terdo a ordem especifica definida para visita dos controles

Paragrafo Unico — O tempo do percurso para o atleta vencedor devera estar de acordo
com o descrito na Regra 8.8 da ROP.

MAPAS
Art. 9° — Os mapas deverdo ser elaborados de acordo com o descrito nas Regras 9.1 a
9.10 da ROP.

APOIO A SAUDE

Art. 10 — A Organizacdo da prova devera obrigatoriamente providenciar no minimo: 1
(um) médico ou paramédico, 1 (um) técnico em enfermagem e 1 (um) veiculo de
socorro, do tipo ambulancia, em condi¢Oes de prestar os primeiros socorros aos atletas,
assim como promover deslocamentos para pronto atendimento hospitalar.

Paragrafo Unico — N&o seré iniciada a prova, evento ou etapa, sem as condicdes de
pronto atendimento, descritas neste art., consideradas satisfatdrias pelo Arbitro.

CAPITULO I
DA COMPETICAO

PARTIDA

Art. 11 — As etapas terdo como horario de inicio as 09h00, podendo ser alterado por
intermédio de solicitacdo do Arbitro do evento e autorizado pelo Diretor Técnico da
FORJ.



81° — A lista de partida deve ser disponibilizada no minimo 2 (dois) dias antes da Prova
no site da FORJ.

82° — Devera ser afixar a lista de partida em local visivel na &rea de prova.

CHEGADA
Art. 12 — Todos os atletas, inclusive aqueles que desistirem do percurso, deverdo
informar sua desisténcia ao controle de chegada.

APURACAO
Art. 13 — Seréa utilizado preferencialmente um sistema de apuracéo eletrénico.

81° — Para elevar a qualidade, celeridade e confiabilidade da apuracdo, durante todo o
campeonato as apuracfes dos eventos deverdo ser realizado preferencialmente pelo
sistema OE12 V.12 (ou superior) da empresa SportSoftware, adquirido em 2022 pela
Federacéo.

82° — O arquivo do sistema OE12 contendo o banco de dados das apuragdes anteriores
devera ser repassada aos proximos organizadores de etapas, e no final do ano recolhido
pela Federacdo para assim poder realizar a autenticagédo e validagdo dos pontos obtidos
pelos atletas durante o0 ano competitivo.

83° — Poderé ser autorizada pelo Arbitro da prova a utilizacdo de sistema de apuracao
manual (picote) em casos excepcionais.

RESULTADO DAS ETAPAS
Art. 14 — A Publicacdo do resultado devera ser autorizada pelo arbitro da prova, ndo
devendo o apurador, por conta prépria, publicar em qualquer site da internet.

PREMIA(;AO DAS ETAPAS
Art. 15 — Serdo premiados os 3 classificados de cada categoria, exceto os atletas "N".

81° — A premiacdo ocorrera prontamente ap6s a definicdo dos atletas que fardo jus a
premiacao.

82° — Sera distribuida medalha de participacdo para todos os atletas “N” que
participarem da prova.

83° — A organizagdo ndo é obrigada a guardar medalhas para entrega posterior.

84° — Atletas inscritos como convidados ndo constardo em nenhuma classificagdo, nem
receberdo premiacao alguma na etapa de encerramento do CMORJ.

85 — Os atletas ndo filiados a FORJ ndo receberdo pontos para efeito de ranking.
86° — As etapas que ocorrem integradas a outro evento, de maior proporgdo, néo dardo

direito a premiacdo especifica. Considerando-se como premiagdo, somente a premiacao
do evento maior.



CAPITULO 111
DO RANKING

PONTUACAO DO CAMPEONATO

Art. 16 — Em cada percurso, 0s 26 (vinte e seis) primeiros colocados receberéo,
sequencialmente, a seguinte pontuacéo: 40, 37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24,
23,22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12 e 11.

I — Os demais atletas classificados receberdo 10 pontos;

Il — Atletas que partirem e ndo forem classificados receberdo 5 pontos; e

I11 — Nao terdo direito aos 5 pontos da alinea anterior os atletas que forem
desclassificados por motivos disciplinares.

81° — As etapas que ocorrem integradas a outro evento, de maior proporcao, contardo
pontuacdo normalmente, considerando-se apenas os atletas filiados a FORJ.

82° — A classificacdo final do campeonato serd definida pelo somatério de pontos
acumulados em todas as etapas realizadas.

I — Somente serdo computados 0s pontos a partir da etapa que o atleta estiver
filiado a CBO/FORJ.

83° — Atletas convocados para equipes representativas nacionais em outros estados ou
no exterior no dia da etapa terdo abonadas suas faltas, mediante pedido justificado do
proprio em até 30 dias apds a etapa, diretamente ao Diretor Técnico da FORJ,
recebendo a média dos pontos obtidos das demais etapas.

84° — Atletas que participem de algum segmento da organizacdo da etapa de seu Clube,
ou da FORJ, que os impeca de participarem da prova, receberdo a pontuacdo
equivalente a média dos 2 (dois) melhores resultados obtidos nas demais etapas do
CMORJ.

Calculo fungio: =MEDIA(1° maior resultado + 2° maior resultado)

| — S6 fardo jus ao ponto de organizacao os atletas/voluntarios que estiverem
presentes, e sejam identificados pelo Arbitro da Prova, no dia do evento.

Il — Os nomes dos atletas que receberdo os pontos de organizacdo deverdo esta
relacionados no resultado do evento.
§5° — O Diretor da Prova devera entregar uma copia da relacdo de atletas que
participaram da organizacdo ao Arbitro da Prova, no dia do evento, e outra encaminhara
a secretaria da FORJ em até uma semana apo6s o fim do evento.

86° — O atleta somente poderd participar de, no total, duas organizacdes de etapas
contando pontos.

87° — Serdo observados os seguintes critérios de desempate:
| — Ndmero de primeiros lugares efetivos dos atletas;
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Il — NOmero de melhores resultados sucessivos efetivamente corridos pelos
atletas;

I11 — Melhor resultado no ultimo confronto direto;

IV — Melhor resultado na ultima etapa.

88° — O atleta que mudar de Categoria durante o campeonato, devera optar:

| — Se deseja continuar com 0s pontos até entdo conquistados, abrindo mao dos
pontos que conquistar na nova categoria; ou

Il — Se deseja perder 0s pontos conquistados até entdo e pontuar na nova
categoria.

810 — Caso algum atleta seja inscrito, em qualquer etapa, em categoria diferente da sua
oficialmente registrada, por erro ou omissao, sem que haja manifestacdo deste, por sua
parte ou por parte de seu clube, ndo recebera pontuacdo alguma, para efeitos de
pontuacédo geral do campeonato.

I — Caso o erro ou omissao, descrito neste paragrafo, seja manifestado pelo atleta
ou por seu clube, perante a organizacdo do evento, buscar-se-4, dentro do possivel, o
enguadramento na categoria correta, desde que ndo prejudique a organizacédo do evento.

Il — Caso ndo seja possivel o correto enquadramento neste pardgrafo, dadas as
condi¢des operacionais da etapa, o atleta ndo recebera pontuacdo alguma, para efeitos
de pontuagdo geral do campeonato, devendo tal situacdo constar no Relatorio do
Arbitro.

811 — O atleta s6 podera estar vinculado a um clube da federacdo, a qual sera
considerado para pontos de clube aquele registrado oficialmente.

| — Considerar-se-a mudanca de clube, para efeitos deste paragrafo, somente as
solicitadas oficialmente pelos atletas, através do sistema SisCBO.

812 —Somente somardo pontos, para efeitos de premiacdo final, os atletas que
participarem no minimo de 2 (duas) etapas, como atleta ou organizacéo.

813 — Os atletas que participarem de organizacdo de etapas e ndo tiver pontuado no
campeonato, recebera 5 (pontos) ponto para cada uma destas participagdes.

814 — As solicitagdes de alteragdes no ranking deverédo ser enviadas a FORJ até 30 dias
apos a publicagdo do mesmo, apds este prazo os resultados serdo mantidos.

PREMIACAO FINAL
Art. 17 — A premiacdo final do CMORJ seré da seguinte forma:

| — Serdo premiados com Medalhas os atletas classificados em até o 3° lugar em
suas categorias; e

Il — Serdo premiados com Troféu os atletas campedes das categorias H21E e
D21E.

83° — A premiacdo ocorrerd na ultima etapa do CMORJ.
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CAPITULO IV
DA ARBITRAGEM

ARBITRO DA PROVA )
Art. 18 — O érbitro da sera escalado pelo Presidente do Quadro de Arbitros da FORJ.

81° — Recebera uma indenizagéo conforme o Regimento de Taxas da FORJ.

82° — Serd encarregado da execucdo e fiscalizacdo de todas as responsabilidades
descritas nas ROP da CBO e as alteracdes previstas neste Regulamento.

83° — Para bem cumprir sua funcdo deverd realizar tantos contatos com o clube
organizador e visitar a area da prova quantas vezes for necessario e no minimo em 2
(dois) dias.

§4° — O Arbitro da Prova poderd contar com um Auxiliar de Arbitro indicado pela
FORJ, que recebera uma indenizacéo de valor ajustado conforme o Regimento de Taxas
da FORJ.

JURI TECNICO

Art. 19 — A FORJ ira adotar diretrizes para o juri em ventos oficiais da CBO disponivel
em:

<https://www.cbo.esp.br/assets/gerenciador/CBO/Comissdes e Conselhos/2 Conselho
de Arbitragem/010 Diretrizes para o Juri 2020.pdf>

RELATORIOS DO EVENTO
Art. 20 — O Arbitro da Prova devera:
I — Emitir um relatério preliminar sucinto (conforme modelo a ser fornecido pela

FORJ) sobre as visitas realizadas nos locais de realizacdo dos eventos em até 7 (sete)
dias apds a realizacdo destas, contendo:

a. Dificuldades verificadas;

b. Exigéncias ainda ndo cumpridas;

c. Situacdao do mapeamento;

d. Situacéo dos tragados dos percursos;

e. Situagdo financeira geral do evento;

f. Apoios necessarios; e

g. Outros tdpicos julgados relevantes.

I1 — Emitir um relatério final consolidado (conforme modelo a ser fornecido pela
FORJ), em meio digital ou digital e fisico, em até 15 dias apds a realizacdo da etapa,
contendo:

a. Composicao do Jari Técnico;

b. Protestos apresentados, com as decisdes do Juri Técnico;
c. Relagédo da Comissao de Organizacao;

d. Simula dos arbitros de partida e chegada; e

e. Demais documentos julgados relevantes


https://www.cbo.esp.br/assets/gerenciador/CBO/Comissões%20e%20Conselhos/2_Conselho%20de%20Arbitragem/010_Diretrizes%20para%20o%20Júri%202020.pdf
https://www.cbo.esp.br/assets/gerenciador/CBO/Comissões%20e%20Conselhos/2_Conselho%20de%20Arbitragem/010_Diretrizes%20para%20o%20Júri%202020.pdf

Paragrafo Unico — Os relatérios do Arbitro da Prova devero ser enviados para o Diretor
Técnico da FORJ, com copia para o Organizador do Evento e para o Presidente do
Quadro de Arbitros da FORJ.

CAPITULO YV
DAS DISPOSICOES FINAIS

AUTORIZACAO DO USO DE PROPRIEDADE

Art. 21 — Para evitar problemas futuros prejudicando o desenvolvimento normal da
competicdo e que os proprietarios das areas tenham pleno conhecimento do evento, bem
como a seguranca de que sua propriedade serd respeitada e preservada, a FORJ
recomenda que seja usada a FICHA DE AUTORIZACAO DO USO DE
PROPRIEDADE, que deve ser anexada ao Relatorio do Evento.

CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS

Art. 22 — A FORJ recomenda que para qualquer servi¢o contratado ou terceirizado, seja
lavrado CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS. Além de preservar ambas as
partes, dara a seguranga necessaria para que ndo ocorram imprevistos durante o evento

DIREITO DE IMAGEM

Art. 23 — A FORJ tem como um de seus principais objetivos a difusdo do Esporte
Orientacdo, e necessita utilizar das imagens dos atletas, seus familiares e convidados
que participarem das provas de orientacdo para a propagacdo do esporte atraves das
midias sociais, levando ao maximo de pessoas possivel a existéncia e a pratica do
Esporte Orientacéo.

Paragrafo Unico — Ao se inscrever em uma prova organizada pela FORJ ou seus clubes
filiados, o atleta concorda em ceder de forma inteiramente gratuita, a titulo singular, em
carater total, definitivo, irrevogavel e irretratavel, a utilizagdo de sua imagem, de seus
familiares e convidados a FORJ, Ihe cedendo todo e qualquer direito autoral patrimonial
dela decorrente, desde que a mesma seja utilizada para fins de divulgacdo do Esporte
Orientacéo.

CASOS OMISSOS

Art. 24 — Os casos omissos a este regulamento serdo levados a Diretoria da FORJ, que
depois de ouvidas as partes e outras pessoas que julgue necessarias, decidird nas
condigdes estabelecidas no art. 40 do Estatuto da FORJ.



Rio de Janeiro/RJ, 12 de janeiro de 2024.

4%/4&

Fabio Solagaistua de Matos
Diretor Técnico da FORJ

(ASSINADO DIGITALMENTE)
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Claudia Cardoso da Silva

Presidente da FORJ

(ASSINADO DIGITALMENTE)



